
El matrimonio como Sacramento

Cursillo prematrimonial 
Ntra Sra de Europa



Vocación
Vocación no solo en el trabajo 

Cuánto cuesta encontrar a “la persona de tu vida”!! ¿Y ahora qué piensas hacer con él/
ella? No lo piensas cuidar? 

Dios es el que está más empeñado en que seáis felices! Mucho más que vosotros! Para eso 
os ha creado, porque os amaba y para que os améis! Alguna vez lo habíais pensado?? 

Pero no siempre sabemos amar bien…Por eso es importante contar con la ayuda de 
alguien… con la ayuda de Dios (y de un grupo de matrimonios (parroquia) si queréis). 

Jesucristo que ha muerto amando hasta el extremo, os puede ayudar…no solo como 
ejemplo sino con su ayuda, dándoos el amor que a veces no se tiene, la paciencia que 
perdemos,… si Dios existe y actúa en nosotros (igual que cuando hacía milagros) puede 
hacer milagros también en vosotros. Te lo crees? Yo sí lo creo, y lo he visto muchas veces! 
En el día a día! Por eso os digo que os aprovechéis de eso! Y es gratis! 



Sacramento
Cuando decimos que el matrimonio es un sacramento….sabéis qué significa? 

Sacramento= “signo sensible y eficaz mediante el cual Dios se manifiesta en el mundo y nos da su Gracia”. Claro, 
verdad?  

Sacramento = Misterio. (Sí que es un misterio que yo me vaya a casar!!) 

La promesa se la hacéis al otro y a Dios. 

Sacramento = Dios se la juega por vosotros, también ese día prometerá seros fiel en la salud y en la enfermedad… 

Por eso hay un sacerdote delante, que habla por Él, y Dios (misteriosamente) obedece, y dice “vale, a partir de ahora 
me la juego por vosotros yo también”. 

Futuro? Si no sé si voy a morirme mañana! Mientras Él siga, yo sigo. Es lo único en lo que podemos apostar sabiendo 
que eso el día de mañana seguro que estará (mi Fe no sé cómo será de fuerte, pero que Él estará os lo aseguro). 

Además, vuestro matrimonio se convierte en un signo para los demás de la presencia de Dios. Es muy fuerte esto! De 
que Dios les quiere, y de que Dios existe y me quiere a mí también.



Preparación de la boda
¿Qué es lo importante?



Preparación de la boda
Preparar: invitados, menú, fotógrafo, flores,… 

Se nos puede olvidar lo más importante: preparar el corazón para el regalo que Dios os 
va a dar! 

Preparar el sacramento! Sin esto lo demás no tiene mucho sentido. 

Hacerla vuestra! Que disfrutéis en ese momento. Como si estuvierais solos delante de Dios! 
Pasad de los demás! 

Qué bonito sería si podéis las semanas de antes de vuestra boda repasar la celebración 
juntos, leer las lecturas que se van a proclamar, leer cada uno “los votos” que os vais a 
decir…para ser más conscientes de lo que vais a hacer! Es que es muy fuerte! 

Juntaros con el sacerdote que os va a casar y preparar todo a vuestro gusto (hay bastantes 
cosas que se pueden cambiar, dentro de que tiene que ser un sacramento).



Diálogo



Diálogo

¿Habéis ido a alguna boda hace poco? ¿Cómo estaba la gente? ¿Creéis 
que la gente (invitados) valoran la celebración dentro de la Iglesia? 

¿Y los novios? 

¿Cómo podríais mejorarlo? (Librito, moniciones, cantos,…) 

¿Qué gesto/palabra os ha ayudado más en la misa de otras bodas? 

¿Os habéis planteado cómo cuidar la parte de la misa en vuestra boda?



Casomai homilía 
2 partes



Casomai

Muchas veces ponemos lo central en los invitados y lo central sois vosotros 
y Dios!! Y ya!! El resto podría no estar y seguiría siendo una boda perfecta! 
No nos estaremos complicando mucho? (mi hermana irene) 

Preparar la celebración para que sea algo, al menos, importante para 
vosotros (aunque a los invitados se les haga larga o no entiendan). Aquí ser 
egoístas! Solo os vais a casar una vez! 

Por tanto, preparar la celebración…aquí os diré un poquito en qué 
consiste.



Celebración del 
Matrimonio

Sacramento



¿Dónde casarse?



¿Dónde casarse?

Esto seguro que ya lo tenéis todos atado, pero ¿qué os ha llevado a elegir la 
iglesia (el templo)? (bonita, cerca del convite, importante para la familia,…). 

Aunque esto ha cambiado mucho respecto a hace años, que sea un lugar donde 
os sintáis como en casa, si no es vuestra parroquia o no soléis ir a misa, que sea 
un lugar “familiar” para vosotros. Podéis ir de vez en cuando a rezar allí, a 
hacer silencio delante de Dios, como una forma de preparar el corazón… 

Qué bonito sería si eso lo siguierais haciendo con los años, de vez en cuando, 
como recordatorio de lo que hicisteis, de lo que os prometisteis, de lo que se os 
regaló, el día de vuestra boda.



¿Qué necesito?



¿Qué necesito?

🤵👰

Novio/a Libertad Exclusividad 
(Para toda la 

vida)

Abiertos 
a la vida



¿Qué necesito?

Confirmación $ fe Expte…

M
adrid

?



Liturgia

Con Eucaristía o sin? 

Procesión novio/novia 

Lecturas 

Escrutinio 

Consentimiento 

Alianzas 

Arras? 

Velación nupcial? 

Bendición nupcial 

Peticiones 

Acción de Gracias novios?



Lecturas
Puede haber 3 ó 4: 

1. AT + salmo + Ev 

2. NT + salmo + Ev 

3. AT + salmo + NT + Ev 

Las elegís vosotros (que hayan sido importantes para vosotros/que hablen 
del amor como lo entendéis vosotros) 

Elegirlas, leerlas juntos, rezarlas los días antes de la boda…pasárselas al 
sacerdote para la homilía 😅



Escrutinio
Las “cosas necesarias” de las que hemos hablado antes. El sacerdote os pregunta durante la boda: 

N. y N., ¿venís a contraer Matrimonio sin ser coaccionados, libre y voluntariamente? 

• R./Sí, venimos libremente.  

¿Estáis decididos a amaros y respetaros mutuamente, siguiendo el modo de vida propio del 
Matrimonio, durante toda la vida? 

• R./ Sí, estamos decididos. 

¿Estáis dispuestos a recibir de Dios responsable y amorosamente los hijos, y a educarlos según la 
ley de Cristo y de su Iglesia ? 

• R./ Sí, estamos dispuestos.



Consentimiento

A. «Yo, N. te recibo a ti N. como esposo/a y me entrego a ti, y prometo serte 
fiel en la prosperidad y en la adversidad, en la salud y en la enfermedad, y 
así amarte y respetarte todos los días de mi vida» 

B. «Sí, quiero» 

C. «Yo, N. te quiero a ti, N. como legítima mujer mía y me entrego a ti como 
legítimo marido tuyo, según lo manda la sta Madre Iglesia Católica.» 

D. «N. ¿quieres ser mi mujer? …N. yo te recibo como esposa y prometo 
amarte fielmente durante toda mi vida».

opciones



Alianzas

A.  N., recibe esta alianza, en señal de mi amor y fidelidad a ti. En el nombre del 
Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. 

B. Pon este anillo a tu esposa, como señal de fidelidad de amor. En el nombre del 
Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. 

    (Mientras el sacerdote da la bendición se ponen la alianza el uno al otro). 

Significado: es un recuerdo, algo que va contigo siempre, no dejas de ser 
esposo/a cuando sales por la puerta. 

Recuerdo de la “Alianza” de Dios con el pueblo de Israel.

opciones



Arras

Se puede hacer o no (lo que queráis) 

Propio del rito hispano-mozárabe 

13 monedas: 12+1 (12 meses del año + 1 para los pobres) 

¿Separación de bienes?



Velación nupcial

Se puede hacer o no 

También propio del rito hispano-
mozárabe 

Simboliza al E.S. que os cubre 

Durante la bendición nupcial



Expediente 
Matrimonial

Papeles para casarse



Expediente Matrimonial
Para garantizar que hay un mínimo para casarse. Qué sabéis lo que hacéis y lo 
que significa casarse por la Iglesia. 

Ideal: 6 meses antes de la boda 

2 testigos (que os conozcan desde los 16 años) 

Excepciones: casados civilmente y extranjeros con menos de 3 años.
Papeles: 

• Partida de bautismo  

• Partida de nacimiento  

• Fe de vida y estado (declarac jurada) 

• Fotocopia DNI 

• Certificado Cursillo Prematrimonial  

• Amonestaciones (parroquia)



Los días antes de la boda

Rezar con el consentimiento que os vais a dar y con las lecturas que 
hayáis elegido 

Es vuestra preparación por dentro! La de fuera ya lo hará la peluquer@/
maquilladora el día de la boda. 

Confesaros! Recibiréis la gracia de estar abiertos a lo que el Señor os 
regale el día de la boda. 

Por favor, ponerle como intermediario siempre entre vosotros, seguid 
acudiendo a Él, que Él estará “con vosotros todos los días de vuestra vida”.


