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Papa francisco
Amoris Laetitia: 

Una de las causas que llevan a rupturas matrimoniales es tener expectativas 
demasiado altas sobre la vida conyugal. Cuando se descubre la realidad, más 
limitada y desafiante que lo que se había soñado, la solución no es pensar rápida e 
irresponsablemente en la separación, sino asumir el matrimonio como un camino de 
maduración, donde cada uno de los cónyuges es un instrumento de Dios para hacer 
crecer al otro. Es posible el cambio, el crecimiento, el desarrollo de las 
potencialidades buenas que cada uno lleva en sí. Cada matrimonio es una «historia 
de salvación», y esto supone que se parte de una fragilidad que, gracias al don de 
Dios y a una respuesta creativa y generosa, va dando paso a una realidad cada vez 
más sólida y preciosa. Quizás la misión más grande de un hombre y una mujer en el 
amor sea esa, la de hacerse el uno al otro más hombre o más mujer. Hacer crecer es 
ayudar al otro a moldearse en su propia identidad. 





TERMINAMOS REFLEXIONANDO

● ¿Alguna vez habéis pensado por qué estáis juntos y no con otros? 

● ¿Creéis en la media naranja? 

● ¿Qué parte de lo nuestro existe porque lo hemos construido juntos?

● ¿Dios os habrá puesto eso en el corazón?

● ¿Esta forma de amar supone compartir todo?

● ¿Estamos dispuestos a afrontar juntos los cambios que suframos?

● ¿Para siempre? ¿No es demasiado tiempo?



pensemos un poco

¿Es necesaria la fe para amarse?

¿Es fácil amar?

¿Se puede amar mal?

¿Qué pasa si dejo de amar?



¿Siempre voy a quererlo/a igual?

¿Cómo cambia el amor con el tiempo y con las 
circunstancias?

¿De dónde bebéis para hacer crecer el amor cuando 
cuesta?



Gracias por escucharnos!!


