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PENTECOSTES

Dia de Pentecostés, en
el que se concluyen los
sagrados cincuenta dias
de la Pascua vy se
conmemoran, junto con
la efusion del Espiritu
Santo sobre 0S
discipulos en Jerusalén,
los origenes de Ia
lglesia y el inicio de la
misidon  apostdlica a
todas la tribus, lenguas,
pueblos y naciones

(elog. del Martirologio
Romano)

Espiritu Santo, memoria
de Dios, reaviva en
nosotros el recuerdo del
don recibido. Libranos
de la paralisis del
egoismo y enciende en
nosotros el deseo de
servir, de hacer el bien.

Porque peor que esta
crisis, es solamente el
drama de
desaprovecharla,
encerrandonos

en NosoTros Mismos.

Ven, Espiritu Santo, Tu
que eres armonia,
haznos constructores de
unidad; Td que siempre
te das, concédenos la
valentia de salir de
NOSOTros  mismos, de
amarnos Yy ayudarnos,
para llegar a ser una
sola fami?ia.

Papa Francisco

Desde el comienzo vy
hasta de la consumaciéon
de los tiempos, cuando
Dios envia a su Hijo,
envia siempre a su
Espiritu:  la misiébn de
ambos es conjunta e
inseparable. (Catecismo
de la Iglesia Catolica 743)

En la plenitud de los
tiempos, el Espiritu Santo
realiza en Maria todas
as preparaciones para
a venida de Cristo al
Pueblo de Dios. Mediante
a accién del Espiritu
Santo en ella, el Padre
da al mundo el Emmanuel,

"Dios con nosotros". (CEC
/44)

El Hijo de Dios es
consagrado Cristo
(Mesias) mediante a
uncién del Espiritu
Santo en suU
Encarnacién". (CEC 745)
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En la plenitud de los
tiempos, el Espiritu Santo
realiza en Maria todas
as preparaciones para
a venida de Cristo al
Pueblo de Dios. Mediante
a accién del Espiritu
Santo en ella, el Padre
da al mundo el Emmanuel,
"Dios con nosotros". (CEC

/44)

Por su Mvuerte y su
Resurreccion, Jesios es
constituido Senor y Cristo
en la gloria. De su
plenitud derrama el
Espiritu Santo sobre los

Apostoles y la Iglesia.
(CEC /46)

El Espiritu Santo que
Cristo, Cabeza, derrama
sobre SUS miembros,
construye, anima y
santifica a la Iglesia. El
es el sacramento de
comunién de

Santisima Trinidad con
los hombres. (CEC 747)

En Maria el Espiritu Santo
realiza el designio
benevolente del Padre.
Su virginidad se
convierte en fecundidad
Unica por medio del

poder del Espiritu y de la
fe. (CEC /23)

En Maria, el Espiritu
Santo manifiesta al Hijo
del Padre hecho Hijo de

la Virgen. Ella es la zarza
ardiente de la teofania
definitiva: llena del
Espiritu Santo, presenta
al Verbo en la humildad
de su carne ddandolo a
conocer a los pobres y a

las primicias de las
naciones. (CEC /24)

En Pentecostés, cincuenta
dias después de la Pascua,
celebraban los israelitas la
Alianza del Sinai, escrita en
las tablas de piedra que
Dios entrego a Moisés, y
por la que fueron
constituidos en pueblo de
Dios.

Estando reunidos todos los
discipulos en ese dia, a los
cincuenta de la resurreccion
de Cristo, vino sobre ellos el
Espiritu Santo, la ley de la
Nueva Alianza, escrita no ya
en tablas de piedra sino en
el  corazon de cada
creyente. En este dia
comenzaron a ser el nuevo
pueblo de Dios, la Iglesia,
abierto a todo el mundo
como se expresa en el don
de lenguas que recibieron.
Ya en la tarde de la Pascua,
Jesus resucitado habia dado
el Espiritu Santo a los
apostoles para que pudieran
perdonar los pecados. El
Espiritu sigue viniendo a
nosotros por el bautismo y
nos une asi a todos
formando un solo cuerpo en
Cristo.

Primera Lectura
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De repente, se produjo
desde el cielo un
estruendo, como de
viento que soplaba
fuertemente, y lleno toda
la casa donde se
encontraban sentados.
Vieron aparecer unas

lenguas, como
llamaradas, que se
dividian, posandose

encima de cada uno de
ellos. Se llenaron todos
de Espiritu Santo vy
empezaron a hablar en
otras lenguas, segun el
Espiritu les concedia
manifestarse.

Residian entonces en
Jerusalén judios devotos
venidos de todos Ilos
pueblos que hay bajo el
cielo. Al oirse este ruido,
acudiéo la multitud vy
quedaron
desconcertados, porque
cada uno los oia hablar
en su propio idioma.
Estaban todos
estupefactos Y
admirados, diciendo:
«¢No son galileos todos
esos que estan
hablando? Entonces,
écOomo es que cada uno
de nosotros los oimos
hablar en nuestra lengua
nativa?

Entre nosotros hay
partos, medos y elamitas
Y habitantes de
Mesopotamia, Judea,
Capadocia, del Ponto y
Asia, de Frigia y Panfilia,
de Egipto y de la zona de
Libia que Iimita con
Cirene; hay ciudadanos
romanos forasteros,
tantos judios como
prosélitos; también hay
cretenses y arabes; vy
cada uno los oimos
hablar de las grandezas
de Dios en nuestra
propia lengua».

Salmo 103

Envia tu Espiritu, Senor,
v repuebla la faz de la
tierra.

Bendice, alma mia, al
Senor:

iDios mio, qué grande
eres!

Cuantas son tus obras,
Senor;

la tierra esta llena de tus
criaturas.

Les retiras el aliento, y
expiran

vy vuelven a ser polvo;
envias tu espiritu, y los
creas,

y repueblas la faz de la
tierra.

Gloria a Dios Dpara
siempre,

goce el Senor con sus
obras;

que le sea agradable mi
poema,

y yo me alegraré con el
Senor.

1 Corintios 12,3ss:
Hemos sido bautizados
en un mismo Espiritu,
para formar un solo
cuerpo.

Hermanos: Nadie puede
decir: «Jesus es Senor»,
sino por el Espiritu
Santo.

Y hay diversidad de
dones, pero un mismo
Espiritu; hay diversidad
de ministerios, pero un
mismo Senor; Yy hay
diversidad de funciones,
pero un mismo Dios que
obra todo en todos. pero
a cada cual se le otorga
la manifestacion del
Espiritu para el bien
comun. Pues, lo mismo
que el cuerpo es uno y
tiene muchos miembros,
y todos los miembros del
cuerpo, a pesar de ser
muchos, son un solo
cuerpo, asi es también
Cristo.



Pues todos nosotros,
judios Y griegos,
esclavos y libres, hemos
sido bautizados en un
mismo  Espiritu, para
formar un solo cuerpo. Y
todos hemos bebido de
un solo Espiritu.
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Juan 20,19-23: Como el
Padre me ha enviado, asi
también os envio Yyo;
recibid el Espiritu Santo.

Al anochecer de aquel
dia, el primero de Ia
semana, estaban los
discipulos en una casa,
con las puertas cerradas
por miedo a los judios. Y
en esto entro Jesus, se
puso en medio y les dijo:
«Paz a vosotros».

Y, diciendo esto, Iles
enseno las manos y el
costado. Y los discipulos
se llenaron de alegria al
ver al Senor. Jesus
repitio:

«Paz a vosotros. Como el
Padre me ha enviado, asi
también os envio yo».

Y, dicho esto, exhalo su
aliento sobre ellos y les
dijo:

«Recibid el Espiritu
Santo; a quienes les
perdoneéis los pecados,
les quedan perdonados;
a quienes se los
retengais, les quedan
retenidos».

LA VOZ DEL PAPA
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Queridos ~ hermanos y
hermanas: Examinemos
NnuUestro corazon Y

oreguntémonos qué es lo que
nos impide darnos. Decimos
que fres son los principales
enemigos del don: el
narcisismo, el victimismo vy el
esimismo. El narcisismo, que
leva a la idolatfria de si mismo
a buscar solo el propio
éeneﬁcio. El narcisista piensa:
“iPor qué tendria que darme
a los demas?’. En esta
pandemia, cuanfo duele el
narcisismo, el preocuparse de
las  propias  necesidades,
indiferente a las de los
demas, el no admitir las
oropias fragilidades vy errores.

Pero también el segundo
enemigo, el victimismo, es
oeligroso. El victimista est4
siempre quejdndose de los
demas: ”I\Iacﬁie me entiende,
nadie me ayuda, nadie me
ama, jestan ‘todos contra
mil”. jCuantas veces hemos
escuchado estas
lamentaciones! Y su corazon
se clerra, mientras se
oregunta:  “;Por quée los
demas no se donan a mi?".
Fn el drama que vivimos,
qué grave es el victimismo!
Densar gue no hay nadie que
nos entienda vy sienta lo que
VIVIMOS.

Por ultimo, esta el pesimismo.
Agui la letania diaria es:
"Todo estd mal, la sociedad,
a politica, la Iglesia...”. E
oesimista arremete contra el

mundo entero, pero
permanece apatico y piensa:
"Mientras tanfo, ;de qué
sirve darse? Es indtl”. Y asi,
en el gran esfuerzo que
supone comenzar de nuevo,
qué danino es el pesimismo,
ver fodo negro y repetir que
nada volverd a ser como
antes. Cuando se piensa asi,

lo que seguramenfe no
regresa es la esperanza.

Fn estos fres -el idolo
narcisista del espejo, el dios-

lamentacion:, el dios-
negatividad- NOS
encontramos anfe una

carestia de esperanza v
necesitamos valorar el don
de la vida, el don que es
cada uno de nosofros. Por
esta razdén, necesitamos e
Espiritu Santo, don de Dios
ue nos cura del narcisismo,
gel victimismo vy del
pesimismo, nos cura del
espejo, de la lamentacion vy
de la oscuridad.



VIGILIA DE PENTECOSTES

10 anuncio del
Paraclito: "Si me amais,
guardaréis mis

mandamientos. Y yo le
pediré al Padre que os dé
otro Paraclito, que esté
siempre con vosotros, el
Espiritu de la verdad. EIl
mundo no puede recibirlo,
porgue no lo ve ni lo
conoce, vosotros, en
cambio, lo CONoOCéEis,
porque mora con vosotros
y esta en vosotros. No os
dejaré huérfanos, volveré

a vosotros.” (Juan 14,15-
18)

Ven, Espiritu divino,
manda tu luz desde el
cielo.

Padre amoroso del
pobre;
don, en fus dones
espléndido:;
luz que penetra las
almas;
fuente del mayor
consuelo.

Derrama, Senor, sobre
nosotros la fuerza del
Espiritu Santo, para que
podamos cumplir fielmente
tu voluntad y demos
testimonio de ti con
nuestras obras. Amen.

20 anuncio del
Paraclito: "Os he hablado
de esto ahora que estoy a
vuestro lado, pero el
Paraclito, el Espiritu Santo,
que enviara el Padre en mi
nombre, sera quien os lo
ensene todo y o0s vaya
recordando todo lo que os
he dicho.” (Juan 14,25s)

Ven, dulce huésped del
alma,
descanso de nuestro
esfuerzo,
fregua en el duro
frabajo,
brisa en las horas de
fuego,
gozo que enjuga las
lagrimas
y reconforta en los
duelos.

Te pedimos, Dios de poder
y misericordia, que envies
tu Espiritu Santo, para
que, haciendo morada en
nosotros, nos convierta en
templos de su (gloria.
Amén.

30 anuncio del
Paraclito: "Cuando venga
el Paraclito, que os enviaré
desde el Padre, el Espiritu
de la verdad, que procede
del Padre, el dara
testimonio de mi; 'y
también vosotros daréis
testimonio, porgque desde
el principio estais
conmigo.” (Juan 14,26s)

Entra hasta el fondo del
alma,
divina luz, y
enriquécenos.
Mira el vacio del
hombre,
si tu le faltas por denfro;
mira el poder del
pecado,
cuando no envias fu
alienfo.

Padre Illeno de amor,
concede a tu Iglesia,
congregada por el Espiritu
Santo, dedicarse
plenamente a tu servicio y
vivir unida en el amor,
segun tu voluntad. Amen.



4° anuncio del Paraclito:
"Sin embargo, os digo la
verdad: os conviene que yo
me vaya, porque si no me
voy, no vendra a vosotros
el Paraclito. En cambio, si
me voy, os lo enviaré. Y
cuando  venga, dejara
convicto al mundo acerca
de un pecado, de una
justicia y de una
condena. 9De un pecado,
porgue no creen en mi; de
una justicia, porgue me
voy al Padre, y no me
veréis; de una condena,
porque el principe de este
mundo esta
condenado. (Juan 16,7-10)

Riega la tierra en sequia,
sana el corazon
enfermo,
lava las manchas,
infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu
indomifo,
guia al que tuerce el
sendero.

Que tu Espiritu, Senor, nos
penetre con su fuerza, para
que nuestro pensar te sea
grato Yy nuestro obrar

concuerde con tu voluntad.
Amen.

59 anuncio del Paraclito:
"Muchas cosas me quedan
por deciros, pero no podéis
cargar con ellas por
ahora; cuando venga él, el
Espiritu de la verdad, os
guiara hasta la verdad
plena. Pues no hablara por
cuenta propia, sino que
hablara de lo que oye y os
comunicara lo que esta por
venir. ElI me glorificara,
porque recibira de lo mio y
os lo anunciara. (Jn 16,12-
14)

Reparte tus siete dones,
segun la de tus siervos,
Por tu bondad y fu
gracia, dale al esfuerzo
su mérito.

Salva al que busca
salvarse y danos fu gozo
eferno

Oh Dios, que por Ila
glorificacion de Jesucristo y
la venida del Espiritu Santo
nos has abierto las puertas
de tu reino, haz que Ia
recepcion de dones tan
grandes nos mueva a
dedicarnos  con mayor
empeno a tu servicio y a
vivir con mayor plenitud las

riguezas de nuestra fe.
Amén.

Sabiduria

tendimmiento

EL ESPIRITU DE
PENTECOSTES
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Hoy el cristiano es enviado
fuera de su propio cenaculo,
como los apdstoles, vy
lanzado a la calle para
revolucionar a todas las
gentes con una gran e
increible noticia: no estamos
huérfanos, Dios estd con
nosotros, tenemos un
Espiritu de fuerza y de
sabiduria, de gozo y de fe.

Nadie puede arrebatarnos la
alegria de que el Espiritu de
adopcidon grite en nosotros:
Padre, creo en ti, mi
esperanza es tuya. ;Cudl es
el Espiritu de Pentecostés?.

Es el Espiritu creador vy
renovador de la faz de la
tierra.



El que hizo surgir mil
imadgenes y semejanzas de
Dios, el que lo manifestd
gozosamente visible en la
creacion, creando un mundo
espléndido de y figuras de
seres llenos de sentido. El
que molded al hombre para
que poblase la tierra.

Es el Espiritu que hablé por

los profetas, hombres
sacados de  entre los
hombres, de labios

balbucientes 'y corazones
timidos y asustadizos, pero
que tocados por |a
inspiracion de lo alto hacen
sonar la palabra de Dios que
era anuncio, examen,
liberacién, gozo, cercania,
paz, perddn, exigencia y
alianza.

Es el  Espiritu de |la
Encarnacién en la plenitud de
los tiempos. El rayo de la
gracia divina que tocd a una
Virgen nazarena y provoco la
respuesta mas hermosa y més
limpia en la historia. En el “si"
de la Anunciacidon, en el
silencio fecundo de la Virgen
nos fue revelado el gran
mensaje, hecho carne de
Nifo. Por eso la Madre de
Jesis es la esposa del

Espiritu Santo.

Es el Espiritu que
resplandece en todas las
acciones y palabras de Jesus,
el Hijo de Dios, que anuncia
la buena noticia, escruta los
corazones, revela la verdad,
repara el mal, consuela a los
afligidos y fortalece a los
débiles. El Espiritu que le hizo
obediente hasta la muerte y
le resucité para la vida.

Es el Espiritu que da
comienzo a la Iglesia y la
extiende con la vivacidad del
reldmpago. El Espiritu que
despierta los corazones, hace
fecundas nuestras obras,
inspira las plegarias y nos
convierte en testigos del
verdadero amor.

HOY + QUE NUNCA LA IGLESIA
OFRECE TODA SU AYUDA.

— +4 MILLONES
DE PERSONAS ATENDIDAS.

Porque sumando X
logramos un mundo mejor.

v
tantos

Sumando X logramos un
mundo mejor nos abre a la
mision ~ comun  en s
busqueda de una sociedaoc
mas justa. X que contribuyen
a hacer posible que el bien
crezca, X que van de un sitio
a otro, de manera natural,
sobrevolando  sobre  las
personas que necesifan de
ofras  personas; X que
desarrollan una labor
humanizadora.

Ademas, oracticamente
durante todo el pasado,
hemos fenido la pesada v
oscura  nube de  una
pandemia que aun sufrimos.
La Iglesia ha redoblado sus
esfuerzos con empeho, vy
también con rapidez. En
pOCO mMas de dos semanas,
a Ultimos de marzo de 2020,

parroquias, seminarios,
didcesis, toda la lglesia en
Fspana  puso odo a

disposicion de una sociedao
necesitada. Una Iglesia que
es mas de lo que se ve. La
mayoria de las veces de
manera callada, pone &
disposicion de todos no solo
sUS recursos, tfambién lo mas

valioso: las personas.
Sacerdotes, religiosas,
volunrtarios. .. También
edificios, recursos,

iniciativas, creatividad en una

situacion  muchas  veces

ignorada y oculta por el bien
e todos.

Cuando seguimos pidiendo
que se marqgue la X es por
un mundo mejor. A todos vy
por fodos: gracias.

PRIMERA COMUNION
30 Sabado 17200

SANTISIMA TRINIDAD

Proximo Domingo 1 onio
Deuteronomio 4,3755
o0lmo 37
Romonos 6 14-17
Maoteo 16-70




